
Plaquette formation
Modélisme : 
Les fondamentaux
1. Présentation de la Formation

Objectifs :
 Etre capable de créer et réaliser des collections ou pièces uniques de
vêtements.
Apprendre à créer des patrons à partir de croquis ou de dessins techniques
par le biais de la méthode de coupe à plat et de moulage.
Comprendre les techniques de gradation pour ajuster les patrons à
différentes mensurations.

Public visé :
Créateurs d’entreprise /Entrepreneurs / Auto-entrepreneurs, Salariés /
Demandeurs d’emploi / Étudiants

Prérequis :
Aucun prérequis n’est nécessaire.
La formation sera adaptée selon votre niveau, vos besoins et votre projet.
Les modules prévus pourront être modifiés selon vos attentes et au cours de la
formation si cela est nécessaire, afin de toujours être engagé dans votre
processus de formation.

Délais d’accès à la formation :
Confirmation par mail des dates, lieu et contenu de la formation sous 5 jours
ouvrés. 
Démarrage de la formation après inscription validée : selon vos disponibilités
et les délais d’obtention de votre financement.

Compétences visées :
À l’issue de la formation, le/la stagiaire sera capable de :

Comprendre et tracer les patrons de base (buste, jupe, pantalon, manche,
col)
Ajouter les valeurs de couture et préparer un patron exploitable
Transformer un patron de base par pivotement et modification de pinces
Adapter un patron à un modèle spécifique
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Module 1 : Les patrons de base ( buste, jupe, pantalon, manche, col )
 tracer patron, ajout valeurs de coutures, découpe. 

Module 2 : Le pivotement des pinces
apprendre à modifier le patron de base buste en faisant pivoter les
pinces. 

Module 3 : La gradation
apprendre à graduer différentes tailles d’un patron et à adapter à des
mensurations.

B I L A N  I N T E R M É D I A I R E  F O R M A T I O N  A V E C  M I S E  E N  P R A T I Q U E :
Q C M  /  E X E R C I C E S  P R A T I Q U E

Module 4 : Montage des toiles respectives aux patrons de base
coupe et confection des toiles des patrons de base.

Module 5 : Moulage sur mannequin
apprendre à rechercher une forme, un volume dans l'espace, à l'aide
d'une toile à patron en coton.
apprendre à réaliser un patron à partir du moulage.

Module 6 : Prise de mensurations
apprendre la méthode de prise de mensurations afin de réaliser des
patrons sur-mesure

Module 7 : Sourcing matières

2. Programme de la Formation

B I L A N  F I N  D E  F O R M A T I O N  
- E X E R C I C E  P R A T I Q U E  A V E C  M I S E  E N  S I T U A T I O N  :

 P R O J E T  D O N N É   e t  P R O J E T  L I B R E

F I N  D E  F O R M A T I O N
-  B I L A N  Q U E S T I O N S / R É P O N S E S  E T  É C H A N G E

 (  e n q u ê t e  d e  s a t i s f a c t i o n  ) 2

Réaliser une toile et procéder aux ajustements nécessaires
Effectuer une gradation simple
Prendre des mensurations et adapter un patron en conséquence
Traduire un volume 3D (moulage) en patron exploitable



Organisme de formation : CIDJI Fam.
Numéro d’agrément Qualiopi : [Numéro]
Numéro NDA : 75870210887.
Contact :

Téléphone : 06/17/12/30/18
Email : cidjifam@gmail.com
Site web : https://cidjifam.com  onglet “FORMATIONS”

Cette formation est certifiée conforme au référentiel Qualiopi et
répond aux critères qualité des actions de formation

professionnelle.

5. Contact et Informations Pratiques

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
Pour les personnes en situation de handicap, merci de me
contacter afin de voir comment nous pouvons adapter au mieux
la formation à votre situation.

L’atelier n’est pas adapté aux personnes en fauteuil
roulant/PMR.

Durée de la formation :
70h

Coût de la formation :
3500€.
Possibilité de financement via OPCO / FAF (FIF-PL, AGEFICE ) /
France Travail / fonds propres avec facilité de paiement.

4. Accessibilité & Tarification

Méthodes pédagogiques :
Présentiel, individuel.
Apports théoriques, études de cas, mises en situation pratique.

Moyens techniques et pédagogiques :
Supports de formation numériques et/ou papier.
Encadrement par un formateur expert.

Modalités d’évaluation :
QCM, mises en situation, études de cas.
Évaluation de satisfaction en fin de formation.

3. Modalités Pédagogiques et Évaluations
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